Szpital rehabilitacyjno-leczniczy dla dzieci w Wojnowie


JADŁOSPIS 8-18.07.2026
DIETA PODSTAWOWA (kod: P01/2)
Dzieci 4-9 lat
	8.07.2026 (środa)

	ŚNIADANIE
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 150 ml (MLEKO), ser żółty 20 g (MLEKO), pomidor 50 g, szczypiorek 3g, polędwica sopocka 30 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), pieczywo pszenno-żytnie 30 g (GLUTEN), pieczywo razowe 35 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Rogal mleczny 50 g (GLUTEN, MLEKO), sok marchwiowo- owocowy 330 ml

	OBIAD
	Zupa szczawiowa z jajkiem 300 ml (GORCZYCA, SELER, JAJA), kopytka 200 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO),  gotowana kiszona kapusta z marchewką 150 g, woda 200 ml

	PODWIECZOREK
	Serek homogenizowany naturalny 100 g (MLEKO), słupki warzyw (papryka, ogórek, rzodkiew biała) 100 g

	KOLACJA
	Sałatka „gyros” z pieczonym kurczakiem z olejem rzepakowym 150 g (SELER, GORCZYCA), chleb pszenno-żytni 30 g (GLUTEN), chleb razowy 35g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna 1794 kcal, białko ogółem 83 g, tłuszcz ogółem 67 g, sód 2030 mg, węglowodany ogółem 224g, błonnik  25g,tłuszcze nasycone ogółem 23 g, węglowodany przyswajalne  170g



	9.07.2026 (czwartek)

	ŚNIADANIE
	Ogonówka parzona 20 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), twarożek ze szczypiorkiem 40 g (MLEKO), pomidor 100 g, sałata 5 g, chleb pszenno-żytni 30 g (GLUTEN), razowe 35 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), kakao na mleku 150 ml (MLEKO), herbata 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Ciasto drożdżowe z owocami sezonowymi 90 g (GLUTEN)

	OBIAD
	Zupa brokułowa z prażonymi płatkami migdałów 300 ml (MLEKO, SELER, ORZECHY), gołąbek z mięsem drobiowym w sosie pomidorowym 150 g, ziemniaki 200 g, woda 200 ml

	PODWIECZOREK
	Jogurt naturalny 150 g (MLEKO) z musem jabłkowym 100 ml

	KOLACJA
	Szynka drobiowa gotowana (SOJA , MLEKO, SELER, GORCZYCA) 20 g, jajko gotowane (JAJA) 1 szt, ogórek 50 g, sałata 5g, pieczywo pszenno-żytnie 50 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna 1848 kcal, białko ogółem 83g, tłuszcz ogółem 60g, sód 1676 mg, węglowodany ogółem 338g, błonnik 29 g,tłuszcze nasycone ogółem 26 g, węglowodany przyswajalne 195 g

	                                                                                                                             10.07.2026 (piątek)

	ŚNIADANIE
	Szynka pieczona 40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), pomidor 50 g, ser żółty 20 g (MLEKO), szczypiorek 2g, pieczywo pszenno-żytnie 30g (GLUTEN), pieczywo razowe 35 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), kasza manna na mleku 200 ml (GLUTEM, MLEKO), herbata 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Słupki surowych warzyw (marchew, ogórek, papryka) 100 g, gruszka 130 g – szt

	OBIAD
	Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem zabielana 300 ml (SELER, GORCZYCA, MLEKO), gotowana ryba miruna po grecku z warzywami z olejem rzepakowym 150 g (RYBA, GLUTEN), ziemniaki z koperkiem200 g, woda 200 ml

	PODWIECZOREK
	Kefir naturalny 150 ml (MLEKO), nektarynka 130 g – szt

	KOLACJA
	Gotowana kiełbaska drobiowa 60 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA),  keczup 5 g (SELER), bułka pszenna 60 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), surówka z kapusty pekińskiej, marchewki, zielonego ogórka i pora z olejem rzepakowym 100 g, herbata 200 ml

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna 1884kcal, białko ogółem 82g, tłuszcz ogółem 75g, sód 1259 mg, węglowodany ogółem 230g, błonnik 26 g,tłuszcze nasycone ogółem 21 g, węglowodany przyswajalne 155g

	11.07.2026 (sobota)

	ŚNIADANIE
	Chleb pszenno-żytni 30g (GLUTEN), razowy 35 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50 g (JAJA), kiełbasa żywiecka 20 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), pomidor 50 g, sałata 5 g, kakao na mleku 150 ml (MLEKO), herbata 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Baton wieloziarnisty z owocami – 40 g (GLUTEN)

	OBIAD
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami  i koperkiem 300 ml (SELER, MLEKO), pieczeń wieprzowa z szynki w sosie własnym 60 g/ 30 ml (GLUTEN), kasza gryczana 100 g, surówka z buraczków z olejem rzepakowym 120 g, woda 200 ml

	PODWIECZOREK
	Sok pomarańczowy lub innych owoców 200 ml, jogurt naturalny (MLEKO) 100g

	KOLACJA
	Pasta z tuńczyka z koperkiem i olejem rzepakowym 40 g (RYBY, JAJO), ser żółty 20 g (MLEKO), ogórek kiszony 50 g, sałata 5g, pieczywo pszenno-żytnie 50 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna 2466kcal, białko ogółem 111g, tłuszcz ogółem 79g, tłuszcze nasycone 27 g, węglowodany ogółem 340g, błonnik 28g, sód 3,62 mg, węglowodany przyswajalne 170 g

	12.07.2026 (niedziela)

	ŚNIADANIE
	Kawa zbożowa na mleku 150 ml (GLUTEN, MLEKO), chleb pszenno-żytni 30 g (GLUTEN), razowy 35 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), ogonówka parzona 30 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), plaster twarogu 30 g (MLEKO), rzodkiewka 50 g, szczypiorek 5g, herbata 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Mus warzywno-owocowy 100 g, wafle pełnoziarniste – 10 g

	OBIAD
	Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (SELER, MLEKO, GORCZYCA), udko pieczone w ziołach 100 g, ziemniaki z koperkiem 150 g, marchewka z groszkiem z olejem rzepakowym 150 g, woda 200 ml

	PODWIECZOREK
	Kefir naturalny 200 ml (MLEKO), banan 130 g – szt

	KOLACJA
	Jajko gotowane (JAJA) 1 szt, szynka drobiowa gotowana (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) 20 g, pomidor 50 g, sałata 5g, pieczywo pszenno-żytnie 50 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna 1692 kcal, białko ogółem 70g, tłuszcz ogółem 60g, sód 3517mg, węglowodany ogółem 226 g, błonnik 26g,tłuszcze nasycone ogółem 23 g, węglowodany przyswajalne 185 g

	13.07.2026 (poniedziałek)

	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku 150 ml (MLEKO), chleb pszenno-żytni 30g(GLUTEN), chleb razowy 35g (GLUTEN), masło 10g (MLEKO), jajko gotowane 50 g (JAJA), polędwica sopocka 320 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), ogórek 50g, sałata 5g

	II ŚNIADANIE
	Drożdżówka z owocami 90 g (GLUTEN)

	OBIAD
	Zupa buraczkowa z jajkiem i ziemniakami 300 ml (SELER, MLEKO, GORCZYCA), łazanki z kiełbasą śląska i białą kapustą 200 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), woda 200 ml

	PODWIECZOREK
	Mus owocowy 100 g, słupki marchewki 100 g

	KOLACJA
	Plaster twarogu 50 g (MLEKO), szczypiorek 3g kiełbasa krakowska 20 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), słonecznik 15 g, pomidor 50 g, sałata 5 g, pieczywo pszenno-żytnie 30 g (GLUTEN) , chleb razowy 40g (GLUTEN)  masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna 1818 kcal, białko ogółem 74g, tłuszcz ogółem 40g, sód 1504 mg, węglowodany ogółem 300 g, błonnik 31g,tłuszcze nasycone ogółem 18 g, węglowodany przyswajalne 219 g

	14.07.2026 (wtorek)

	ŚNIADANIE
	Owsianka na mleku 200 ml (MLEKO, GLUTEN), serek grani 40 g (MLEKO), rzodkiewki 100 g, szczypiorek 3g, polędwica sopocka 20 g, pieczywo pszenno-żytnie 530 g (GLUTEN), pieczywo razowe 35 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Serek homogenizowany naturalny 100 g (MLEKO) z musem truskawkowym 100g, chrupki kukurydziane 10 g

	OBIAD
	Zupa krem z pomidorów z ciecierzycą 300 ml (SELER, GORCZYCA, JAJA), pierogi leniwe 150 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO),  surówka z marchewki i ananasa z olejem rzepakowym i pestkami dyni 150 g, woda 200 ml

	PODWIECZOREK
	Lody sorbet owocowy – 100 ml

	KOLACJA
	Sałatka jarzynowa z jajkiem 1500 g (JAJA,  SELER, GORCZYCA, MLEKO), kiełbasa żywiecka 20 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), papryka czerwona 50g, sałata 5 g pieczywo pszenno-żytnie 30 g (GLUTEN), chleb razowy 35g (GLUTEN) masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna 1812 kcal, białko ogółem 85g, tłuszcz ogółem 58g, sód 1902 mg, węglowodany ogółem 249 g, błonnik 30g,tłuszcze nasycone ogółem 25 g, węglowodany przyswajalne 198 g



	15.07.2026 (środa)

	ŚNIADANIE
	Szynka drobiowa gotowana 40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), pomidor 50 g, ogórek zielony 50 g, ser żółty 20 g (MLEKO), pieczywo pszenno-żytnie 30 g (GLUTEN), pieczywo razowe 40 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), kawa zbożowa na mleku 150 ml (GLUTEN, MLEKO), herbata 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Baton wieloziarnisty z owocami i orzechami 40 g (GLUTEN, ORZECHY)

	OBIAD
	Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300 ml (SELER, MLEKO, GORCZYCA), sos strogonow z mięsem drobiowym 90 g (GLUTEN) z kaszą gryczaną 100 g, ogórki kiszone 150 g, woda 200 ml

	PODWIECZOREK
	Koktajl z maślanki naturalnej i truskawek 150 ml (MLEKO), wafle ryżowe pełnoziarniste 10 g

	KOLACJA
	 Kiełbaski drobiowe 60 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), rzodkiewki 50 g, słupki marchewki 100 g, bułka pszenno-żytnia 60 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna 1732 kcal, białko ogółem 72g, tłuszcz ogółem 54g, sód 1134 mg, węglowodany ogółem 247 g, błonnik 24 g, tłuszcze nasycone ogółem 19 g, węglowodany przyswajalne 198 g

	16.07.2026 (czwartek)

	ŚNIADANIE
	Chleb pszenno-żytni 630 g (GLUTEN), razowy 40 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), jajecznica ze szczypiorkiem 50 g (JAJA), szynka drobiowa gotowana 20 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), papryka 100 g, roszponka 5 g, kakao na mleku 150 ml (MLEKO), herbata 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Brzoskwinia 130 g - szt, kefir naturalny (MLEKO) 150 ml

	OBIAD
	Zupa z soczewicy z ziemniakami 300 ml (SELER, GORCZYCA), leczo warzywne z kiełbasą drobiową i gotowanym filetem z kurczaka z olejem rzepakowym 150 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) , ryż 100 g, woda 200 ml

	PODWIECZOREK
	Jabłko 150 g, słupki warzyw 100 g (ogórek, marchewka, papryka)

	KOLACJA
	Dżem jagodowy niskosłodzony 30 g, twarożek grani 50 g (MLEKO), słonecznik 5 g, słupki marchewki i ogórka 100 g, chleb pszenno-żytni 30 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna 1853 kcal, białko ogółem 82g, tłuszcz ogółem 69g, sód 1479mg, węglowodany ogółem 234 g, błonnik 28g,tłuszcze nasycone ogółem 28 g, węglowodany przyswajalne 185 g



	17.07.2026 (piątek)

	ŚNIADANIE
	Kawa zbożowa na mleku 150 ml (GLUTEN, MLEKO), chleb pszenno- żytni 30 g (GLUTEN), razowy 40 g (GLUTEN), ser żółty 20 g (MLEKO), polędwica sopocka 30 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA),  sałata 3 g, rzodkiewki 50 g, masło 10g (MLEKO), herbata 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Banan 130 g - szt, lód śmietankowy 100 g (MLEKO )

	OBIAD
	Zupa kalafiorowa z koperkiem 300 ml (GLUTEN, SELER, MLEKO, JAJA), pieczony kotlet z łososia 70 g (JAJA, RYBY, GLUTEN), ziemniaki 150 g, mizeria ze szczypiorkiem 150 g (MLEKO), woda 200 ml

	PODWIECZOREK
	Sok pomarańczowy 200 ml, wafle ryżowe 10 g

	KOLACJA
	Makaron z twarogiem 150 g (GLUTEN, MLEKO), słupki marchewki 50 g, chleb razowy 30 g (GLUTEN), dżem niskosłodzony 30 g, masło 10 g (MLEKO), herbata 200 ml

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna 1804 kcal, białko ogółem 81g, tłuszcz ogółem 63g, sód 1568 mg, węglowodany ogółem 239 g, błonnik 24g,tłuszcze nasycone ogółem 23 g, węglowodany przyswajalne 151 g



	18.07.2026 (sobota)

	ŚNIADANIE
	Twarożek z koperkiem 50 g (MLEKO), pieczeń rzymska 40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), ogórek 50 g, pieczywo pszenno-żytnie 50 g (GLUTEN), pieczywo razowe 35 g (GLUTEN), masło 10 g (MLEKO), sałata 5 g, herbata 200 ml

	II ŚNIADANIE
	-

	OBIAD
	-

	KOLACJA
	-


	PRZEKĄSKA
	-

	Wartości odżywcze:
	Wartość energetyczna  473kcal, białko ogółem 18g, tłuszcz ogółem 18g, sód 472 mg, węglowodany ogółem  62g, błonnik 5g,tłuszcze nasycone ogółem  9g, węglowodany przyswajalne 55g


*Rodzaj warzyw i owoców w posiłkach może ulec zmianie w zależności od dostępności na rynku 
Opracowała: M. Golińczak, dietetyk











